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Режим дня
Группы раненного развития

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.10
Подготовка к занятию, занятия в игровой форме 9.10-9.50
Второй завтрак 10.00-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.30
Полдник 15.00-15-45
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.10
Подготовка к прогулке 16.10-16.20
Прогулка, уход детей домой 16.20-18.00

Теплый период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10
минут)

7.30 – 8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.20- 10.25
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

10.25- 12.10

Обед 12.10 - 12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 -15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 -18.00
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Режим дня
II младшей группы

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.10
Подготовка к занятию, занятия в игровой форме 9.10-9.50
Второй завтрак 10.00-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.20-11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00-15.30
Полдник 15.00-15-45
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.10
Подготовка к прогулке 16.10-16.20
Прогулка, уход детей домой 16.20-18.00

Теплый период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10
минут)

7.30 – 8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.20- 10.25
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

10.25- 12.10

Обед 12.10 - 12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 -15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 -18.00
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Режим дня
Средней группы

Холодный период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)

9.15-10.05

Второй завтрак 10.25-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.30-12.00

Обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 – 15.30

Полдник 15.30 – 15.45
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 – 18.00

Теплый период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30 – 8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.20- 10.25
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

10.25- 12.10

Обед 12.10 - 12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 -15.40
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 -18.00
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Режим дня
Старшей группы

Холодный период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30-8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)

9.10-10.10

Второй завтрак 10.20-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.30-12.00

Обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 – 15.00

Полдник 15.00 – 15.30
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 – 18.00

Теплый период года

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ
Утренний прием детей, игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.30 – 8.30

Завтрак 8.30-9.00
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
Второй завтрак 10.30- 10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

9.15- 12.00

Обед 12.00 - 12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 -16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 -17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 -18.00
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Режим дня
Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР

Холодный период года
Режимные моменты Время

Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная
работа воспитателя с детьми по заданию логопеда

7.30 – 9.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.15
Игры, подготовка к занятиям 9.15 – 9.40
1-е занятие воспитателя / 1-е подгрупповое логопедическое занятие
2-е занятие воспитателя / 2-е подгрупповое логопедическое занятие

9.20 – 10.40

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.10 –10.45
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, чтение
художественной литературы

10.50-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Подъём, закаливающие, оздоровительные процедуры 15.00- 15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45
Лого-час (среда), игры, индивидуальная работа воспитателя с
детьми по заданию логопеда

15.45-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.30-18.00
Тёплый период года

Режимные моменты Время
Приём и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно
полезный труд, утренняя гимнастика

7.30 – 9.00

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд 8.50 – 9.15
Игры, самостоятельная деятельность 9.15 – 9.40
Индивидуальная работа логопеда с детьми, общественно
полезный труд

9.20 – 10.40

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.10 –10.45
Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка,
воздушные и солнечные процедуры, возвращение с прогулки,
чтение художественной литературы

10.50-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Подъём, закаливающие, оздоровительные процедуры 15.00- 15.15
Подготовка к полднику, общественно полезный труд, полдник 15.15-15.45
Лого-час (среда), игры, индивидуальная работа воспитателя с
детьми по заданию логопеда

15.45-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16.30-18.00




